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los aguacates el tomate medio tomate la cebolla

un tercio de cebolla el limón el zumo/jugo de medio limón       la pimienta

la sal el tenedor la batidora la receta

el arroz el pimiento rojo el pimiento verde los guisantes

el bote de tomate el queso el brócoli las setas el paquete de pasta

el cartón de leche la lata de sardinas la botella de aceite el tarro el frasco de mermelada
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SONG    LIRYCS G U A C A M O L E 1

LA RECETA DEL GUACAMO L E

Vo y  a  l a  c o c i n a  a  h a c e r  l a  comida,  porque tengo hambre y es hora de cenar.

G u a c a m o l e ,  m e  g u s t a  e l  g u a c a m o l e ,  v o y  a  h a c e r  g u a c a m o l e  h o y  p a r a  c e n a r .

Tre s  a g u a c a t e s ,  m e d i o  t o m a t e ,  u n  t e rc i o  d e  c e b o l l a  y  e l  j u g o  d e  m e d i o  l i m ó n ,

s a l  y  p i m i e n t a ,  s o n  l o s  i n g re d i e n t e s  d e  e s t a  r i c a  re c e t a  q u e  h a y  p a r a  l a  c e n a .  

Corta pequeñitos los trocitos de tomate, con un tenedor aplasta bien los aguacates.

Corta pequeñitos los trocitos de cebol la,  si quieres también puedes usar la bat idora.

¡ G U A C A M O L E !
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Voy a la cocina a hacer la comida,  porque tengo hambre y es hora de cenar.

G u a c a m o l e ,  m e  g u s t a  e l  g u a c a m o l e ,  v o y  a  h a c e r  g u a c a m o l e  h o y  p a r a  c e n a r .

Tre s  a g u a c a t e s ,  m e d i o  t o m a t e ,  u n  t e rc i o  d e  c e b o l l a  y  e l  j u g o  d e  m e d i o  l i m ó n ,

s a l  y  p i m i e n t a ,  s o n  l o s  i n g re d i e n t e s  d e  e s t a  r i c a  re c e t a  q u e  h a y  p a r a  l a  c e n a .  

¡ G U A C A M O L E !

1.  ¡Vamos a cantar!  Aprende la vers ión corta de la canción del  “Guacamole” .
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Vo y  a  l a  c o c i n a  a  h a c e r  l a  comida,  porque tengo hambre y es hora de cenar.

G u a c a m o l e ,  m e  g u s t a  e l  g u a c a m o l e ,  v o y  a  h a c e r  g u a c a m o l e  h o y  p a r a  c e n a r .

Tre s  a g u a c a t e s ,  m e d i o  t o m a t e ,  u n  t e rc i o  d e  c e b o l l a  y  e l  j u g o  d e  m e d i o  l i m ó n ,

s a l  y  p i m i e n t a ,  s o n  l o s  i n g re d i e n t e s  d e  e s t a  r i c a  re c e t a  q u e  h a y  p a r a  l a  c e n a .  

Corta pequeñitos los trocitos de tomate, con un tenedor aplasta bien los aguacates.

Corta pequeñitos los trocitos de cebol la,  si quieres también puedes usar la bat idora.

¡ G U A C A M O L E !

2.  ¡Vamos a cantar!  Aprende la vers ión larga de la canción del  “Guacamole” .
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el aguacate

el  tomate

la cebolla

el  l imón

la sal

la pimienta

el  tenedor

la batidora

el tomateel limón

la cebolla   el aguacate

 la batidorala pimienta

  la sal  el tenedor

BANCO DE PALABRAS:

4.  Escribe cada palabra debajo del  dibujo correcto.

3 .  Une cada palabra con su dibujo.
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5. ¡Vamos a colorear!

6 .  E s t u d i a  e s t o s  i n g r e d i e n t e s .

el arroz el pimiento rojo el pimiento verde los guisantes la cebolla

la salsa de tomate  el queso el brócoli las setas la pasta

 la pimienta, el aceite  la sal

Colorea el  aguacate de color verde.

Colorea el  tomate de color rojo.

Colorea la cebol la de color morado.

Colorea el  l imón de color amari l lo.

Colorea el  tenedor de color gr is .

Colorea la bat idora de color negro.

Colorea a Clara de color café / marrón.

Colorea al abuelo de Clara de color anaranjado / naranja.
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7.  Tapón y Clara acaban de volver a casa con la compra.  Ayúdales a ordenar los ingredientes.    

    Une cada ingrediente con la comida correcta.
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e l  b o t e  d e  t o m a t e

el  tarro de mermelada

l a  l a t a  d e  s a r d i n a s

e l  c a r t ó n  d e  l e c h e

l a  b o t e l l a  d e  a c e i t e

e l  p a q u e t e  d e  p a s t a

el cartónel bote la latael tarro

  el frasco

el paquete la botella

BANCO DE PALABRAS:  L O S  E N V A S E S

8 .  Une cada palabra con su dibujo.

9 .  Escribe cada palabra debajo del  dibujo correcto.
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10 .  ¡Mi  menú del  día!

Cultural tip.

En España la comida más fuerte del día es el almuerzo. 
En muchos restaurantes hay “menús del día”. 
Cada día el “el menú del día” es diferente.
El “menú del día” siempre tiene 
primer plato, segundo plato y postre.

 

Imagina que estás en un restaurante. Escribe cual sería tú menú ideal.

   De primer plato ____________________________________________________

De segundo plato ____________________________________________________

            De postre ____________________________________________________

    Ahora dibújalo

  ¡Hola! Soy Clara.
 Hoy he ido con mi abuelo a comer a un restaurante.
 ¡Tenían un menú buenísimo! Esto es lo que he pedido:

De primer plato:
ensalada de lechuga, 

tomate y aguacate.

De segundo plato:
pollo con patatas

 

y de postre:
   pastel de chocolate. 

 

 ¡Estaba todo para
chuparse los dedos!



GUACAMOLE       GUACAMOLE RECIPE

NOMBRE:

8



GUACAMOLE       GUACAMOLE RECIPE

NOMBRE:

9



GUACAMOLE       GUACAMOLE RECIPE

NOMBRE:

10



GUACAMOLE       GUACAMOLE RECIPE

NOMBRE:

11

a) Es el cumpleaños de la mamá de Tapón y Luna.

b) Tapón tiene que estudiar porque tiene un examen de arte.

c) Luna y su mamá van a comprar cosas para hacer un pastel.

d) El pastel favorito del papá es el de limón.

e) Tapón está comiendo el chocolate que hay para hacer el pastel.

Note for teachers *  ¡Cocinar en clase es super divert ido!

Think about a s imple recipe to make in class with your students 

(Guacamole and chips is  an easy and healthy recipe that most chi ldren l ike!)

You can ask your students to br ing this note home so they can br ing the ingredients!

Before making a cooking class make sure no student is  al lergic to any ingredients you may use.

a) ¿De quién es el cumpleaños?

b) ¿Adónde va el papá?

c) ¿Adónde va Luna y su mamá?

d) ¿Por qué no va Tapón a comprar con Luna y su mamá?

e) ¿De que tiene examen Tapón?

f) ¿Está el chocolate debajo de la mesa?

g) ¿Quién está comiendo el chocolate que hay para  hacer el pastel?

11. ¿Verdadero o falso?

12.  Contesta a estas preguntas.

13.  ¡Vamos a cocinar!
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El día      de       

Su hija/o debe traer       

¡ G ra c ia s
p o r  s u  c o l ab o ra c i ó n !

¡ Vam o s  a  c o c i n a r !
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14. Haz las sopas de letras.

A B A T I D O R A X

L S D E L A N T A L

I P A G U A C A T E

M C L Z V B G T B R

O C E B O L L A U Y

N S J I F A M A R S

P I M I E N T A R X

S I O R E C E T A M

A F T E N E D O R Z

L F T O M A T E F V

Q Q C B I F O P K D

L A T A K C P D O B

Z Y M H X P Z W H O

W C Y D U A T C P T

M M F K J Q A C Z E

K Z A Q A U R A T L

I A X G F E R R Y L

Z W J K M T O T B A

L F K R A E W O O U

D B O T E Z U N H V

AGUACATE

SAL

CEBOLLA

BOTE

BOTELLA

PAQUETE LATA

TARRO

CARTÓN

TOMATE

PIMIENTA

LIMÓN

BATIDORA DELANTAL RECETA TENEDOR
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 Soluciones

A B A T I D O R A X

L S D E L A N T A L

I P A G U A C A T E

M C L Z V B G T B R

O C E B O L L A U Y

N S J I F A M A R S

P I M I E N T A R X

S I O R E C E T A M

A F T E N E D O R Z

L F T O M A T E F V

Q Q C B I F O P K D

L A T A K C P D O B

Z Y M H X P Z W H O

W C Y D U A T C P T

M M F K J Q A C Z E

K Z A Q A U R A T L

I A X G F E R R Y L

Z W J K M T O T B A

L F K R A E W O O U

D B O T E Z U N H V


