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GUACAMOLE GUACAMOLE RECIPE

los aguacates el tomate

un tercio de cebolla el limon

la sal el tenedor la batidora

el arroz el pimiento rojo

-
EERN

el carton de leche la lata de sardinas

medio tomate

O &

el pimiento verde

el brocoli las setas

L C

la botella de aceite el tarro

la cebolla

la pimienta

RECETA PAELLA VEGETARIANA
ingredientes:

ARROZ

PIMENTO VERDE
GUISANTES 2 TOMATES
ACEITE  SAL

la receta

los guisantes

el paquete de pasta

el frasco de mermelada
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el bote
de tomate
el frasco
la lata
de sardinas
el brocoli
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de leche

la botella
de aceite
el cartdn
el paquete
de pasta

el tarro
de mermelada
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LA RECETA DEL @@&@&M@EE

Guacamole, me gusta el guacamole, voy a hacer guacamole hoy para cenar.

(b " o W)

Tres aguacates, medio tomate, un tercio de cebolla y el jugo de medio limdn,

Corta pequefiitos los trocitos de cebolla, si quieres también puedes usar la batidora.

iGUACAMOLE!
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1. {Vamos a cantar! Aprende la version corta de la cancion del "Guacamole”.

Tres aguacates, medio tomate, un tercio de cebolla y el jugo de medio limodn,

sal y pimienta, son los ingredientes de esta rica receta que hay para la cena.
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NOMBRE:

2. Vamos a cantar! Aprende la version larga de la cancion del "Guacamole”.

Corta pequenitos los trocitos de cebolla, si quieres también puedes usar la batidora.

iGUACAMOLE!
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NOMBRE:

3. Une cada palabra con su dibujo.

el aguacate
el tomate
la cebolla ’
el limén ﬁ
la sal i—

———

la pimienta

el tenedor
la batidora

4. Escribe cada palabra debajo del dibujo correcto.

BANCO DE PALABRAS:

la cebolla el tenedor m
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NOMBRE:

5. {Vamos a colorear!

Colorea el aguacate de color verde.

Colorea el tomate de color rojo.

Colorea la cebolla de color morado.

Colorea el limon de color amarillo.

Colorea el tenedor de color gris.

Colorea la batidora de color negro.

Colorea a Clara de color café / marron.

Colorea al abuelo de Clara de color anaranjado / naranja.

6. Estudia estos ingredientes.

el arroz el pimiento rojo el pimiento verde los guisantes la cebolla
la salsa de tomate el queso el brocoli las setas la pasta
&= - &
la pimienta, el aceite la sal
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NOMBRE:

7. Tapon y Clara acaban de volver a casa con la compra. Ayudales a ordenar los ingredientes.

Une cada ingrediente con la comida correcta.

s RECETA pyg
5 'N9redientes.

TA VE
RECETA PAELLA VEGETARIANA CETARIAN,

ingredi.en’ces:

ARROZ

E
OIM(ENTO VERD
GUISANTES 2 TOMATES
ACEITE  SAC
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NOMBRE:

BANCO DE PALABRAS: LOS ENVASES

-

(et vote QN o1 tarro JX o peguete

8. Une cada palabra con su dibujo.

el bote de tomate —
C N\
el tarro de mermelada
la lata de sardinas
el carton de leche

la botella de aceite

el paquete de pasta

9. Escribe cada palabra debajo del dibujo correcto.
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Cultural tip.

En Espafia la comida mas fuerte del dia es el almuerzo.
En muchos restaurantes hay "menus del dia”.

Cada dia el “el menu del dia” es diferente.
El “menu del dia” siempre tiene
primer plato, segundo plato y postre.

D DD

10. iMi menu del dial

jHola! Soy Clara.
Hoy he ido con mi abuelo a comer a un restaurante.
iTenian un menu buenisimo! Esto es lo que he pedido:

De primer plato:
ensalada de lechuga,
tomate y aguacate.

De segundo plato: y de postre: iEstaba todo para
pollo con patatas pastel de chocolate. chuparse los dedos!

Imagina que estas en un restaurante. Escribe cual seria tu menu ideal.

De primer plato

De segundo plato

De postre

— Ahora dibujalo
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TAPé“ Hoy es el cumpleafios del papa de Tapon.
Y EL PASTEL {FELICIDADES PAPAI
DE CHOCOLATE -

iGRACIAS!
TENGO QUE IR

A TRABAJAR,
LUEGO LO
CELEBRAMOS

LUNA, ;ME ACOMPANAS A COMPRAR? ,
VOY A HACER UN PASTEL DE CHOCOLATE PARA PAPA
Y NECESITO COMPRAR ALGUNAS COSAS.

Si, CLARO MAMA.

' A Y
NO TAPON.

TIENES UN EXAMEN DE CIENCIAS MANANA
Y TIENES QUE ESTUDIAR.

Después de un rato Luna y su mama vuelven con la compra.

, . Tapdénva all ina...
Sacan las cosas de las bolsas y las dejan encima de la mesa. PRI cRsIa

. ¢QUE HACEN?
TAPON,
YA ESTAMOS EN CASA.

VAMOS A HACER
UN PASTEL DE CHOCOLATE
PARA PAPA.

i ES SU FAVORITO!

NO TAPON,
TIENES QUE ESTUDIAR.
TIENES UN EXAMEN DE CIENCIAS
MANANA.

VAMOS A EMPEZAR LUNA,
NO TENEMOS MUCHO TIEMPO.
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NOMBRE:

A VER,

;DONDE ESTA YA ESTAMOS LISTAS.

DAME ESE DELANTAL...

AQUI ESTA.
TOMA MAMA.,

AHORA
EL AZUCAR.

PRIMERO DAME LA HARINA. AHORA DAME
LOS HUEVOS.

TOMA MAMA.

EL CHOCOLATE LO PONEMOS AL FINAL.
AHORA METEMOS ESTO EN EL HORNO
Y DENTRO DE TREINTA(30) MINUTOS
PONEMOS EL CHOCOLATE.

Tapdn ya ha acabado de estudiar... Luna y su mama MIRA QUE BIEN UMMM
pasa al lado de la cocina... estan leyendo un libro en el salon. ESTA QUEDANDO. { .QUE BIEN
UMMMM jQUE BIEN = | : oA HUELE!

HUELE!

MAMA, YA HAN PASADO
TREINTA (30) MINUTOS, LUNA, DAME
TENEMOS QUE SACAR EL CHOCOLATE.
EL PASTEL DEL HORNO.

NO LO VEO MAMA. MIRA DEBAJO DE LA MESA,

= A LO MEJOR ] n
LO DEJE ENCIMA DE LA MESA. NO ESTA MAMA.
SE HA CAIDO. LO DEJE

ENCIMA DE LA MESA.
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NOMBRE:

Van corriendo al cuarto de Tapdn y abren la puerta.

iiif TAPON!!I
iESE ERA
EL CHOCOLATE
PARA EL PASTEL
DE TU PAPA!

UPS..LO SIENTO...
NO LO SABIA...

Al rato llega el papa TOMA PAPA

HEMOS HECHO
| TU PASTEL FAVORITO.

¢POR QUE HAY
UNA MITAD CON CHOCOLATE
Y OTRANO?
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NOMBRE:

11.;Verdadero o falso?

a) Es el cumpleanos de la mama de Tapon y Luna.
b) Tapdn tiene que estudiar porque tiene un examen de arte.

c) Luna y su mama van a comprar cosas para hacer un pastel.

d) El pastel favorito del papa es el de limon.

e) Tapon estd comiendo el chocolate que hay para hacer el pastel.

12. Contesta a estas preguntas.

a) ;De quién es el cumpleafios?

b) /Adonde va el papa?

c) ;Adonde va Lunay su mama?

d) iPor qué no va Tapdn a comprar con Luna y su mama?

e) ;De que tiene examen Tapon?

f) ;Estd el chocolate debajo de la mesa?

g) ;Quién estda comiendo el chocolate que hay para hacer el pastel?

13. jVamos a cocinar!

Note for teachers * jCocinar en clase es super divertido!
Think about a simple recipe to make in class with your students
(Guacamole and chips is an easy and healthy recipe that most children likel!)

You can ask your students to bring this note home so they can bring the ingredients!

Before making a cooking class make sure no student is allergic to any ingredients you may use.
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NOMBRE:

El dia___ de

:Vamos a cocinar!

Su hija/o debe traer

iGracias
por su colaboracion!
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NOMBRE:
14.Haz las sopas de letras.
A B AT 11 DOTZ R A X
S D ELANT AL
I P AGUATCA AT E
AGUACATE M C L Z V B G T B R TOMATE
O CEB OTULTLATUY
) N S J I F A M A R S 2
m P I M I ENT A R X E
SAL s Lo R ECETAM PIMIENTA
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% arroz
2 GosanTes - aronres
§ acerrs oa
BATIDORA DELANTAL RECETA TENEDOR
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BOTELLA

PAQUETE
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